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令和６年10月

赤城病院

デイケア・ショートケア

月 火 水 木 金

1 2 3 4

午
前

みんなでスポーツ 塗り絵 みんなでスポーツ 映画の時間 お
休
み午

後
脳トレ お楽しみプログラム ゆったり相談 趣味の時間

7 8 9 10 11

お
休
み

午
前

創作 みんなでスポーツ 塗り絵 みんなでスポーツ 映画の時間 お
休
み午

後
手芸/工作 脳トレ お楽しみプログラム ゆったり相談 趣味の時間

14 15 16 17 18

お
休
み

午
前

スポーツの日 みんなでスポーツ 塗り絵

お
休
み

午
前

創作 みんなでスポーツ 塗り絵

みんなでスポーツ 映画の時間 お
休
み午

後
お休み 脳トレ お楽しみプログラム ゆったり相談 趣味の時間

手芸/工作 脳トレ お楽しみプログラム ゆったり相談 趣味の時間

21 22 23 24 25

10月プログラム～デイケア～

みんなでスポーツ

午
後

手芸/工作 脳トレ お楽しみプログラム ゆったり相談

28 29 30 31

お
休
み

午
前

創作 みんなでスポーツ 塗り絵

みんなでスポーツ 映画の時間 お
休
み午

後

★デイケア（午前・午後共利用 昼食付き）9:３0～15:30 

☆ショートケア（午前のみ利用 昼食無し） 9:30～12:30 

☆ショートケア（午後のみ利用 昼食無し）12:30～15:30 


